EGESZSEGTUDATOS ONISMERET ES BETEGSEG MEGELOZES

A Magyar Egészségiigyi Tarsasdg (MET) és az EDUVITAL Egészségnevelési
Tarsasag k6z0s harom éves szabadegyeteme™

A 3. évezred kezdetére az emberiség ¢€l0- és élettelen kdrnyezethez vald
viszonya, testi, lelki allapota, a kovetkezO nemzedékek egészségének kilatasai
komoly aggodalomra adnak okot. Korunkért, és a jovo nemzedékeiért kiotelezo
teendonk, hogy a felhalmozott tudast, a tudomany és a technologia
vivmanyait a tovabbiakban a harmonikus, egészséges élet védelmére, a
betegségek lehetoség szerinti megelozésére forditsuk. A hatékony gyogyitas,
az un. oki-terapia viszont azon mulik, milyen mélységben ismerjiik a valds
veszéllyé valtozott okokat, amelyek ko6zott ma az emberiség ¢él. Nem lehet
kétséges, hogy az egyik legmeghatarozobb ok a tudashiany. Az egyének és a
kozosségek tudashianyanak minimalizalasa az egészségrol, a testi-lelki jolétrol,
az egyeni €s a kozosségi €let biztonsaganak legmeghatarozobb pillére.

A MET 06rokds elnoke, Dr. Andrasofszky Barna évtizedek ota, de kiilonosen 22
¢ve - a MET megalakulasa ota - intenziven Kkiizd azért, hogy
Magyarorszagon az elemi iskolaktol az egyetemekig az egészségtan
oktatasat kotelezo tantargyként vezessék be. A jelenlegi NAT a
kozoktatasban mar Biologia-Egészségtan-nak nevezi a Biologia tantargyat, ezt
biztat6 elsé 1€pésnek gondoljuk.

Néhai Dr. Kopp Maria, mint a MET-nek is egyik alapit6 tagja, a Semmelweis
Orvostudoményi  Egyetem  Magatartdstudomanyi Intézetének  nagyhirti
professzora, egész életmiivével hirdette/hirdeti, hogy az emberiség, s benne a
EDUVITAL Kopp Maria ¢életmiivének, tanitdsanak megvalositasat, egy
komplex, sokszinii egészségnevelési ismeretatadast tiizte ki célul. Mindez felveti
a két tarsasag egyiittmiikodésének lehetdségét.

Ezt kovetve a MET és az EDUVITAL egyiitt hirdet meg egy uj, 3 éves
szabadegyetemet. Megfelelden kivalasztott, a tudast népszerisitd eléadokkal,
gyakorlatra orientalt, de valos alaptudomanyra alapuld tematikédval, kiilonos
figyelmet forditva a korszerli megvalositasra és szines stilusra, mely a kozonség
szdmara érthetévé ¢és egyben befogadhatova teszi a kozvetiteni kivant
tartalmakat, szeretnénk megtolteni a 3 éves szabadegyetemet.



Az els6 évben a ,Mi az egészség?”, ,,Mit takar, hogyan segit az
egészségtudatos onismeret?” a ,Miért, hogyan tehetjiik mindennapi életiink
részevé? ''Hogyan kozvetitsiink befogadhato ismereteket rola?” kérdésekre
probalunk valaszt kapni.

A masodik évben magara a problémara, a fejlédo és a fejlett vilaghan mds és
mds gondokkal szembenézd emberiség testi-lelki problémadira koncentrdlva, a
kiutak keresésére koncentralnank.

A harmadik évben a gydgyitis legkiilonbozobb (testi-lelKi-szocidlis-etikai-
vilaignézeti) megkozelitéseirdl szélnanak az eldadasok. Természetesen a
hallgatosag aktiv (interaktiv) kozremilkodésére a szabadegyetem teljes, 3 éves
idotartama alatt szdmitunk. A szabadegyetem kezdetének 1ddpontja 2015.
marcius 28, szombat.

(Ezt kovetéen terv szerint minden hoénap utolsé szombatjan lesznek az
eldadasok, késobbi helyszin kijeloléssel).

Kérjiik vegyen részt az ,, Egészségtudatos Onismeret és Betegség Megelbzés”’
Szabadegyetem el0adasain és terjessze felhivasunkat!

Prof. Dr. Falus Andras Prof. Dr. Kellermayer Miklos

az EDUVITAL tarsalapitoja a MET elnoke

* A Magyar Egészségiigyl Tarsasdg 2015.februar 28-an Budapesten tartott
elnokségi iilésen elfogadott Nyilatkozat, melyben foglalt program
lebonyolitasdra Dr.Gyurkovits Kalméan, mint a MET elndkhelyettese kapott
megbizast.



